
Tack för att du sorterar 
ditt matavfall! 

För att bevara vår fjällmiljö och vinterklimat många generationer 
framåt behöver vi din hjälp med att ta hand om matavfallet på rätt 
sätt. 

När du sorterar ditt matavfall så kan vi ta hand om energin och  
näringen i det genom att omvandla matavfallet till biogas och 
gödsel. 
Gödseln används av lant- och skogsbrukare och biogasen utvinns 
till bränsle. 
 
I den här foldern guidar miljöhjälten dig  
till hur det går till att samla in  
matavfall.
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Placera pappershållaren i  
matavfallsbehållaren. Det är viktigt 
att du använder en luftig behållare, 
som den du har fått.
Ställ gärna matavfallsbehållaren så 
luftigt som möjligt på lämplig plats i 
köket. Ställ behållaren under  
diskbänken eller fäst på väggen.

1) Så börjar du 
Illustrationer: M
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Lägg allt ditt matavfall i papperspåsen. Har du blött matavfall (till 
exempel soppa, sås, gryta) så ska du låta maten rinna av i slasken 
innan du lägger det i påsen. 

2) Det här får du slänga

✅ Matrester
✅ Skal från frukt, grönt och  
skaldjur 
✅ Hushållspapper
✅  Kaffesump och tepåsar
✅ Mindre ben och puts från kött 
och fisk

❌ Plastpåsar, plastförpackningar 
och all annan plast (även där det 
står att den är biologiskt nedbrytbar)
❌ Tobak, fimpar och snus
❌ Mediciner 
❌ Tuggummi 

Det här får du INTE 
slänga i matavfall 

Det här får du slänga i 
matavfall



4) Släng i rätt 
behållare! 

Ta med dig påsen och släng i 
avsedd behållare för matavfall 
på närmsta avfallsstation.  Håll 
utkik efter behållare märkt med 
symbolen för matavfall. 

Låt papperspåsen stå 
öppen i behållaren tills du ska 
slänga den. Det är viktigt att 
ventilera så att så mycket fukt 
som möjligt försvinner. 
Dessutom försvinner dålig lukt. 

Fyll inte påsen till brädden innan 
du stänger den.

3) Lufta

Gör en insats för miljön
✅ Sortera alla förpackningar (papper, plast, glas, metall), 
pant (burkar och petflaskor) samt tidningar. Ta med till 
närmsta insamlingssplats och lägg i avsedd behållare.
✅ Minska matresterna, planera dina middagar! Gör goda 
luncher av rester. 
✅ Titta, lukta och smaka innan du slänger maten. 
✅ Lägg inte upp för mycket mat på tallriken, ta hellre om.
✅ Håll fjällvärlden ren - ta alltid med skräpet hem från  
fjället efter din skidtur eller vandring.  



Varför är det bra att sortera matavfallet?  
Det bästa är såklart att inte slänga någon mat alls. Men, lite matav-
fall blir det alltid – och då ska vi se till att göra något bra av det. 
Att sortera matavfallet är ett smart och enkelt sätt att ta vara på en 
naturlig resurs. Visste du att... 
• på endast ett gram matavfall kan en personbil köra ungefär en 

meter och på en påse matavfall kan den köra cirka 2,5  
kilometer? 

• en påse matavfall på cirka 2 kilo ger tillräckligt med kväve 
från biogödseln för att odla ungefär 24 portioner potatis?  

• en påse matavfall på cirka 2 kilo ger tillräckligt med fosfor 
från biogödseln som räcker för att odla havre till drygt tio  
portioner gröt? 

Fler vanliga 
frågor och 
svar om 

matavfall 
hittar du på 

webben!

Var tar matavfallet vägen? 
Matavfallet skickas till en biogasanläggning. Resultatet blir biogas 
och gödsel. Kom ihåg! Inga plastpåsar, glasspinnar, bestick eller 
annat som inte bryts ner får slängas bland matavfallet. Vi vill ju att 
jorden och gödseln ska vara ren. 

Var kan jag hämta nya 
matavfallspåsar? 
Inledningsvis finns påsar att hämta i  
busskuren vid infarten till Björnrike samt 
på ICA i Björnrike. Du hittar aktuella  
platser för hämtning av påsar på Björnrike  
samfällighets hemsida.

Mer vanliga 
frågor och svar 
hittar du på vår 

webbplats 

Hur undviker jag dålig lukt  
eller att påsen går sönder? 
Låt blött matavfall rinna av. Fyll inte  
påsen till brädden och låt den stå öppen 
i behållaren innan du slänger den.
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